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Vac-xin COVID-19 danh cho tré em duéi 12 tudi:
Piéu phu huynh nén biét

Tré em & do tudi duai 12, tir 5-11 tudi, hién cé thé tiém vac-xin COVID-19. Trong phan Héi & Pap
nhitng thic mac thuong gép nay, Dr. Angela Dangvu, mét bac si nhi khoa thuéc Mang luvéi Cham soc
Chinh CHOC, sé& giup cac bac phu huynh biét diéu gi sé xay ra khi duva con minh di tiém vac-xin.

Khi ndo sé cé vac-xin COVID-19 danh cho tré em duéi 12 tudi?

Vao thoi diém nay, vac-xin Pfizer-BioNTech (Pfizer) 1a vac-xin duy nhat duoc phép sir dung cho tré
em co do tudi tir 5-11. Bay ciing la loai vic-xin duy nhat duwoc phép sir dung cho tré em c6 dé tuéi tir
12-17. Vac-xin Moderna va Johnson & Johnson Janssen (J&J Janssen) hién chi duoc phép st dung
cho nguoi tir 18 tudi tré 1én.

Vic-xin COVID-19 cua Pfizer-BioNTech cé dung dwec cho tré em dwéi 12 tuéi hay khéng?

Co. Pfizer-BioNTech da dwoc Cuc Quan |y Thuc pham va Duoc pham (FDA) cap phép khan cap dé
str dung vac-xin COVID-19 cla ho cho tré em tir 5-11 tuéi.

Vac-xin COVID-19 cua J&J Janssen cé dung duwoc cho tré em dwéi 12 tudi hay khéng?

Khéng. Vac-xin COVID-19 cta J&J Janssen duoc khuyén nghi danh cho nguoi I6n tir 18 tudi tré [én.
J&J Janssen hién dang tién hanh nghién ciru vé phan ¢ng véi vac-xin trén cdc nhém tuéi tré hon.

Vic-xin COVID-19 cia Moderna c6 dung dwoc cho tré em duwéi 12 tudi hay khéng?

Khéng. Vac-xin COVID-19 ctia Moderna duoc khuyén nghj danh cho nguoi [6n tir 18 tudi tré 1én.
Moderna hién dang tién hanh nghién cu vé phan &¢ng véi vac-xin cta ho trén tré em duéi 6 thang
tudi.

C6 thé tiém vac-xin COVID-19 cua Pfizer cho tré em khéng? Cé6 an toan khéng?

Co. Vac-xin Pfizer da duwoc chitng minh & an toan va hiéu qua cho tré em tir 5-11 tudi.

Céc thr nghiém |d&m sang cda Pfizer cho thay, sau khi tiém hai lieu vac-xin, tré em tir 5-11 tudi tao ra
phan ¢ng mién dich manh mé&, phu hop véi cdc quan sat truédc day & thanh thiéu nién va nguoi lén.

Véc-xin cta Pfizer va Moderna dugc phép st dung cho nguoi tir 18 tudi tré 1én, 1a loai vac-xin mMRNA.
Khi tiém vac-xin loai nay vao thi mRNA, mot dai vat chat di truyén, sé xdm nhap vao té bao cda co
thé va thuc day té bao san sinh ra ban sao cla cac protein gai. Nhirtng protein gai nay la cac vét
swng nho ra tir bé mat cda cac phan tit vi-rut corona. Sau doé, hé théng mién dich cia co thé sé hoc
cach phat hién ra nhirng protein gai nay va tao ra khang thé ngan chin vi-rdt xdm nhap vao cac té
bao khdée manh trong tuong lai.

Chung ta khéng cdé co sé dé cho rang tré em sé dung nap vac-xin kém hon nguoi 16n.
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Viac-xin COVID-19 cé anh huéng dén kha ndng sinh san cta con t6i khéng?

Hoan toan khdéng. Béi vi day [a vac-xin mRNA (xem giai thich & trén), vac-xin khéng duoc két hop
vao hoic lam thay déi DNA cua cac té bao trong co thé theo bat ky cach nao. Khéng cdé co s& dé
quan ngai rang vac-xin sé& anh huédng dén kha nang sinh san hoic chuyén con cai sau nay. Poc thém
vé vac-xin COVID-19 va kha nang sinh san.

Vac-xin COVID-19 cé gay viém co tim khéng?

Ching viém co tim duong nhu 1a mét tadc dung phu rat hiém gép cda vac-xin COVID-19 mRNA. Tim
hiéu thém théng tin vé bénh viém co tim.

Vac-xin COVID-19 c6 mién phi khéng?

Co6. Vac-xin COVID-19 mién phi va co san cho tat ca moi nguoi tai cac nha thuéc dia phuong, co sé
cham sdéc sirc khée ban dau va cac diém tiém vac-xin. Quy vi co thé can phai dit lich hen dé tiém
vac-xin.

CHOC da mé Diém tiém Vac-xin COVID-19 trong khudn vién Orange cla chung tdi danh cho tré em
tlr 5 tudi tré 1én. MyTurn.

Tré em cé duoc tiém du lieu vac-xin COVID-19 cua Pfizer khéng?

Theo dir lieu thir nghiém 1dm sang cda Pfizer, cong ty da xac dinh rang tré em tir 5-11 tudi nén duwoc
tiém vai lieu lwvgng 1a 10 microgram, bang mét phan ba ligu vac-xin COVID-19 théng thueong.

Véi litu lvong bang mot phan ba, tré em da chrng minh dugc kha ndng mién dich manh déi véi
COVID-19 twong dueng vai thanh thi€u nién va nguwi lon.

Céc lo vac-xin danh cho tré em tir 5 dén 11 tuéi cé giong véi lo vac-xin danh cho tré loén hon va
nguoi lén khéng?

Khéng. Cac lo vac-xin danh cho tré nhd hon sé chra litu 10 microgam, trong khi cac lo cho tré lén
hon, thanh thiéu nién va nguoi 1én thi chira liéu 30 microgam. Bidu nay cé nghia la cac nha thuéc va
phong khdm cla bac si sé cé ngudn cap riéng cho nhitng nhém déi twong nay. Chang han nhu ho sé
khong thé rut mét lieu lwvong nhé hon tir lo danh cho nguoi lén dé tiém cho tré nhé. Ho ciing sé& phai
str dung kim tiém nhé hon dé tiém vac-xin cho tré nho.

Ta&c dung phu cia vac-xin COVID-19 déi véi tré em dwéi 12 tudi nhw thé nao?

Pfizer tuyén bé rang vac-xin COVID-19 cua ho da duwoc nhitng nguoi tham gia thir nghiém 1am sang
dung nap t6t. Tdc dung phu nhin chung cdé thé so sanh véi tac dung phu quan sat thay & nhém tuébi
16-25. Cac tac dung phu duoc bdo cdo phé bién nhat la:

e Pau noi tiém thudc

o Mét mai
e Dau dau
e Onlanh

e Dauco

e Sot
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o Dau khép

Moi tdc dung phu chi tén tai trong thei gian twong déi ngan va gidm nhe trong vong 24 gio. Do thanh
thi€u nién va tré em cdé hé théng mién dich manh hon nén cé thé nhitng déi twvong nay sé cam thay
nhitng tadc dung phu ndy manh hon so véi nguoi Ién. Bay [& mét tin hieu cho thay hé thdng mién dich
cta nhirng déi twong nay dang tang cuong phan ¢ng chdéng lai vi-rut.

Khi ndo sé cé vac-xin COVID-19 danh cho tré em duéi 5 tudi?

Coéng ty Pfizer dang tién hanh mét thir nghiém [dm sang riéng déi véi tré em duéi 5 tudi, tiém vac-
xin COVID-19 véi lieu 3 microgram. Ho dang ky vong sé& cé két qua sém nhat vao cudi nam nay.

Néu két qua thir nghiém thuan loi, cong ty sé& dé trinh dir liéu |én FDA dé xin phé duyét cho st dung
vac-xin.

Tré em cé it kha ndng bi nhiém COVID-19 hon so vé&i nguei [én khong?

Véi téc do 1ay nhiém trong cong deng ctia COVID-19 va cac bién thé cla nd, co nhiéu tré em nhiém
COVID-19 hon so véi thoi diém nay ndm ngoadi. Tuy nhién, tré em mac bénh nang hiém hon nhiéu so
V&I nguai 1én.

Mot sé tré em can dugc nhap vién dé chdm séc do nhiém COVID-19. Piéu nay hét sirc can thiét déi
véi cdc em cd cac bénh ly siec khoe tiem an nhu hé théng mién dich suy yéu, béo phi hoidc bénh phdi
man tinh.

Nhat thiét phai tiém vac-xin cho tré dé bao vé cac em va gia dinh khéi sy 1y nhiém trong céong déng.
Diéu nay sé giup cho cac gia dinh yén tam quay tré lai véi cac hoat déng coé tinh dic thu hon nhw
danh thoi gian cho ban bé va gia dinh, cliing nhu tham gia cdc mén thé thao.

COVID-19 anh huéng nhv thé nao dén tré em?

Hau hét tré bj nhiém vi-rut COVID-19 chi c6 cac triéu chirng nhe nhu sé6t nhe, mét méi va ho. Tuy
nhién, cé moét sé tré bi bénh nang va can phai nhap vién. Tré em cd cac bénh ly sirc khée tiéem an cé
nguy co gia tang khai phac bién chirng va bénh nang.

DU rat hiém gip nhuwng ciing cd mét sé tré bi viém co tim, nhat |a cac bé trai.
Héi chirng viém da hé théng & tré em (MIS-C) trong béi canh COVID-19 la gi?

Héi chirng viém da hé théng (MIS) la mét tinh trang hiém gdp nhung nghiém trong lién quan dén
COVID-19, trong ddé cd nhiéu bd phan co thé khac nhau bi viém, bao gém tim, phéi, than, ndo, da,
mat hodc cac co quan tiéu hda. MIS cd thé anh huwdng dén tré em (MIS-C) va nguoi lon (MIS-A). Tim
hiéu thém vé héi chi*rng viém da hé théng & tré em (MIS-C) va COVID-19.

COVID-19 c6 thé gay ra héi chirng viém da hé théng (MIS-C) & tré em hay khéng?

Héi chirng viém da hé théng (MIS-C) 1a mét tinh trang cwc ky hiém gap ma mét sé tré em va thanh
thi€u nién mac phai sau khi nhiém COVID-19. Nguoi ta dang tién hanh nghién ctu dé xac dinh ly do
tai sao cé mét sé tré em bi mac MIS-C trong khi nhitng tré khac thi khong.


https://health.choc.org/multisystem-inflammatory-syndrome-in-children-misc-and-covid-19-what-parents-should-know/

Tré em mac cac bénh ly tiem an va cé hé mién dich bij tén thuwong cé nhiéu nguy co mac hoi
chirng viém da hé théng (MIS-C) do nhiém COVID-19 hon khéng?

Khong da dir lieu dé xac dinh liéu tré em cdé cac bénh ly sic khoée tiém an cé nhidu nguy co mac MIS-
C hon sau khi nhiém COVID-19 hay khéng. Tuy nhién, tré em cé cac bénh ly sirc khée tiem an co
nhiéu nguy co bénh tré ning do nhiém COVID-19 hon. Cach tét nhat dé bao vé tré em chong lai MIS-
C 1a tiém vac-xin COVID-19.

Vac-xin COVID-19 cé bao vé tré em truwéc bién thé delta hay khéng?

Do bién thé delta, cling nhu cac bién thé khac, da dugc chirng minh 1a cé kha ndng truyén nhiém va
lay lan cao, nghién cu cho thay vac-xin COVID-19 kém hiéu qua hon mét chut déi véi cac bién thé.
Tuy nhién, vac-xin c6 hiéu qua cao trong viéc ngadn ngira bénh tré niang do nhiém COVID-19 va cac
bién thé cta nd.

Mét sé treong hop nhitng nguoi da tiém vac-xin day da van bi nhiém COVID-19 (dwoc goi 1a nhiém
dot phd), nhung co bang chirng cho thay viéc tiém vac-xin sé lam cho bénh it nghiém trong hon. Tré
duwoc tiém vac-xin ciing it cd nguy co mac COVID-19 hon nhiéu so véi tré khédng tiém vac-xin.

Tai sao con t6i nén tiém vac-xin COVID-19?

Tiém vac-xin COVID-19 cé thé giup bao vé con cla quy vi khéng bi nhiém COVID-19 va lay lan cho
nguoi khac. Vac-xin ciing cé thé gilp con cta quy vi khédng bi bénh nang hodc trdnh phai nhap viéen
néu chung nhiém COVID-19. Biéu quan trong |a phai bao vé gia dinh va céng déng cta quy vi bang
cach tiém vac-xin cho ban than va con tré duéi 12 tudi.

Con t6i da nhiém COVID-19. C6 nén tiém vac-xin cho con tdi khéng?

C6. Chung téi khong biét dugc kha ndng mién dich kéo dai bao 1au sau khi nhiém bénh ty nhién va
vac-xin duoc san xuat dé tao ra phan ¢ng mién dich 1au dai hon.

DPieu gi xay ra néu con tdi da dwoc diéu tri bang huyét twong duwdng bénh?

Con cla quy Vi hodc thanh thiéu nién nén chd dd 90 ngay sau khi truyén huyét twong dudng bénh
hodc diéu tri bang khang thé don dong dé tiém vac-xin. Bac si nhi khoa cla con cé thé gilp quy Vi
xac dinh thoi diém thich hop dé tiém vac-xin.

Toi c6 can phai dwa con di tiém vac-xin khéng?
Co. Tré duéi 18 tusi phai cé cha me hodc nguei gidm ho hop phap di kém méi duoc tiém vac-xin.
Ching t6i nén mang theo gi dén budi hen tiém vac-xin COVID-19 cta con minh?

Vui long mang theo gidy t& cd tén va ngay sinh cda con quy vi. Tén con phai khdp véi tén trén giady
hen cua quy vi.

Quy vi khéng can phai co ID do chinh phd cap méi duoc tiém vac-xin. Vi du vé cac gidy to duwoc chap
nhan gém coé: thé sinh vién, gidy chirng nhan rira téi, thé thu vién, ID THUC, bang lai xe hodc thé can
cudc cla tiéu bang, hd chiéu, chirng chi lanh sy - cung mét sé gidy to khac.

Sé nhu thé nao khi con t6i dén buéi hen tiém vac-xin COVID-19?

Sau khi kiém tra va ra soat gidy to, quy vi va con minh sé& dugc hdi moét sé cau hoi lién quan dén sirc
khée cia chung. Miii tiém s& duoc tiém vao canh tay. Sau khi tiém, tré sé duoc theo doi trong 15
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phut dé dam bao khdong xay ra bat ky phan &¢ng bat lgi nao. Tré ciing s& dwoc nhan mét thé tiém cho
biét thoi gian tiém vac-xin va théng tin vé vac-xin.

T6i nén 1dm gi véi thé tiém vac-xin cta con?
Hay chup anh thé dé phong ho va cat thé & noi an toan. Khong can phai ép nhyua the.
Chung t6i cé nhat thiét phai quay tré lai dé tiém vac-xin COVID-19 miii hai hay khéng?

Co6. Cac thir nghiem 1dm sang dan dén viéc cap phép vac-xin Pfizer déu xuat phat tir thyc tién két
hop hai liéu. Vi vay, hiéu qua dugc xac dinh dua trén hai liéu va chung tbéi chua biét hiéu qud clda mét
litu don. Vac-xin cta Johnson & Johnson/Janssen dugc tiém moét liéu, nhung dén thoi diém nay,
thuéc nay chi duvoc chap thuan cho nguoi tir 18 tudi tré 1én.

Sau nay tré cé can phai tiém nhac lai hay khéng?

Pén thoi diém nay, nguoi ta khuyén cdo tiém cac lidu vac-xin COVID-19 Pfizer va Moderna bé sung
cho nhitng nguoi cé hé thdng mién dich bj tén thuong, nguei & dé tudi cd nguy co cao tién trién vaéi
COVID-19 hoiac nguoi lam viéc & nhirng noi cé nguy co cao.

Van con dang nghién ciru thu thap dit lieu vé hiéu lvc kéo dai thoi gian bao vé trudéc COVID-19 khi
tiém vac-xin. Xem huéng dan cta Trung tdm Phong ngira & Kiém soat Bénh tat Hoa Ky (CDCQ).

Tiém vac-xin COVID-19 ¢cé lam quy vi nhiém COVID-19 khéng?

Khéng. Vac-xin Pfizer hien dang duoc phép dung cho tré em tir 12 tudi tré 1én, cling nhu vac-xin
Moderna dang duoc phép dung cho nguwoi tir 18 tudi tra [én, 1a vac-xin mMRNA. Khi tiém vac-xin loai
nay vao thi mRNA s& xam nhap vao té bao cla co thé va thuc day té bao san sinh ra ban sao cda
cac protein gai.

Do dd, vac-xin COVID-19 cta Pfizer va Moderna c6 thé gay ra moét sé trieu chirng nhu sét nhe, dau
nhic than thé va mét méi. Ciing gidng nhu vac-xin cum, day 1a tin hiéu tét vi nd cho thay hé théng
mién dich dang phat khéi phan &¢ng mién dich thich hop véi vac-xin.

Vac-xin cla J&J Janssen |a loai vecto vi-rut, sit dung phién ban da sira déi ctia moét loai vi-rut khac dé
cung cap cac chi din quan trong cho té bao. Vecto vi-rut khéng phai 1a vi-rut COVID-19, ma 1a mot
loai vi-rut vo hai khac, sé tao ra mét loai protein gai khién cho co thé san sinh ra phan ¢ng mién dich.
Phan &¢ng mién dich doé sé bado vé co thé khi nd tiép xuc véi COVID-19.

Tré em cé thé tiém vac-xin COVID-19 va tiém ngira cum cung mét lic khéng?

CO. Tré em tir 12 tudi tré 1én du dieu kién tiém vac-xin COVID-19 va ching co thé dugc tiém vac-xin
cum va vac-xin COVID-19 dong thoi. Chung ciing co thé duoc tiém bat ky loai viac-xin can thiét nao
khac cung Idc. Tim hiéu thém vé nhirng diém giéng va khac nhau giira cum va COVID-19.

Bac si sé tiém mdi loai vac-xin vao mot vi tri khdc nhau trén co thé, co thé trén cung mét canh tay, vi
vay co thé con cda quy Vi sé bj dau nhic & cac vi tri tiém. Néu muén gidm dau, hay cho tré dung
ibuprofen hoic acetaminophen. Quy vj ciing co thé dap moét chiéc khan wét va lanh 1&én ché dau.

Con t6i c6 thé dung thuéc binh thuong truwéc khi tiém vac-xin COVID-19 khéng?
Cé. Con cla quy Vi nén tiép tuc uéng thuéc binh thuwdng theo chi dinh.

Con t6i cé thé dung acetaminophen, ibuprofen hoic thuéc khang histamine trwéc khi tiém vac-
xin COVID-19 dé phong ngtra bat ky tdc dung phu tiém an nao khéng?
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Khong. Tét nhat 1a tranh sir dung cac loai thudc nay véi muc dich phong nglra vao truéc hodc ngay
sau khi tiém vac-xin néu nhu khdéng c6 tac dung phu, vi co kha ndng ching co thé [am giam phan
*ng mién dich.

Néu xay ra tdc dung phu sau khi tiém vac-xin COVID-19, t6i cé thé dung thudc gi dé dieu tri?

Quy vi c6 thé diéu tri tdc dung phu xuat hién bang thudc gidm dau khéng ké toa. Dung ibuprofen
hodc acetaminophen déu duoc, mién la tré chua cé cac phan &¢ng truéc do véi nhitng loai thudc nay.

Con t6i cé nén nghi hoc & nha sau khi tiém viac-xin COVID-19 hay khéng?

Néu bj sét, thanh thiéu nién hoic tré em nén & nha. Ngoai ra, khdng can phai han ché hoat déng nao
néu chung thay khée.

DPiéu gi sé xay ra néu con t6i tiép xuc véi COVID-19 sau khi tiém vac-xin?

CDC da cap nhat huéng dan cta minh va khuyén cédo rang nhirng nguei duoc tiém vac-xin day da da
tirng tiép xuc véi nguoi con nghi ngd hodc da xac dinh nhiém COVID-19 phai duoc xét nghiém trong
vong tir ba dén ndm ngay sau khi phoi nhiém va deo khau trang & nhirng co s& céng déng trong nha
trong vong 14 ngay hoic cho dén khi ho nhan dugc két qua xét nghiém am tinh.

Sau khi tiém du hai lieu vac-xin COVID-19, con tbi cé thé ngirng deo khau trang hay khéng?

Khdéng. Chuing nhat thiét phai tiép tuc dée phong COVID-19. DU ¢é hiéu qua cao nhung vac-xin khéng
dat hiéu qua 100 phan tram, hon nira, gitta moét nhdm nguei thi khdng thé biét ai da tiém va ai chua
tiém vac-xin.

Vic-xin COVID-19 sé thay déi hoat déng xa héi cta con tdi nhuv thé ndo?

Thanh thiéu nién, tré em va gia dinh chic chan cé thé yén tdm hon vé sy an toan khi néi lai cadc hoat
doéng co tinh dac thu hon, diéu nay sé rat tét cho sirc khde tam than. Trong cédc hoat déng tap thé, tré
em tir 5 tudi tré |1én da tiém vac-xin van nén deo khau trang. Trong cdc hoat dong mét déi meét, khi
tré em hodc thanh thiéu nién va ban cta ching da dugc tiém vac-xin day da, ching co thé cam thay
thoai mai khi thdo khau trang ra, mién |a khéng co ai trong ca hai gia dinh cé nguy co cao va chua
duogc tiém vac-xin.
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