C:CHOC
Cac Nguon Luc Vé Suc Khoe
Tam Than

Quan Cam

THUONG MAI

Bao Hiém Thuong Mai: Vui ldng tham khdo mit sau ctia thé bdo hiém danh cho bénh nhan dé biét sé dién thoai/quy
trinh gidi thiéu cham sdc stc khoe tam than.

CALOPTIMA| MEDI-CAL
Cac Dich Vu Nhe-Trung Binh can thiét:

CalOptima Behavioral Health: 1-855-877-3885 Lam viéc 24 gi& mét ngay, 7 ngay mot tuan, danh cho cac bénh nhan tim
kiém dich vu cham soc stic khée tam than ngoai trd.

Cac Dich Vu Trung Binh-Nghiém Trong can thiét:

OC Links: 1-855-OC-Links hoac 1-855-625-4657 Cung cap ho trg qua dién thoai va truc tuyén cho
bat ¢ ai tim kiém thong tin hoac két n6i dén Cac Dich Vu Stic Khoe Hanh Vi cia Co Quan Cham Séc Stic Khée.

Pudng Day Tiép Can Chuong Trinh Cham Séc Stic Khoe Tam Than ctia Quan Cam: 1-800-723-8641 Cac dich vu vé suic
khoe tam than chuyén mén va/hodc st dung chat gay nghién. Lam viéc 24 gio mét ngay, 7 ngay mét tuan.

Co Quan Cham Séc Strc Khde Quan Cam (OCHCA): www.ochealthinfo.com/bhs Théng tin vé cac nguén luc tai quan.
CAC DICH VU KHAN CAP CAN THIET
Néu la trudng hgp khan cap de doa dén tinh mang: Quay s6 911

Pudng Day Tin Nhan H6 Trg Khiing Hoang: 741-741, gli tin nhan HOME dén 741741. Hb trg qua tin nhan mién phi cho
nhitng ngudi gap khdng hoang, 24 gid mot ngay, 7 ngay moét tuan. wwwe.crisistextline.org

Pudng Day Nong Ho6 Tro Khiing Hodng Tu Sat Didi Hirsch: 1-877-727-4747
Pudng day néng ngan ngtra khiing hodng, cac dich vu ngan ngtra tu sat qua dién thoai:
San sang trd chuyén 24 gid mdt ngay, 7 ngay mot tuan.

Pudng Day Néng Quéc Gia Ngan Ngira Tu Sat: 1-800-273-TALK (8255), www.suicidepreventionlifeline.org

Do6i Ngii Panh Gia Khiing Hoang (CAT): 1-866-830-6011 hoac 1-714-517-6353

CAT cung cap dich vu danh gia khiing hoang cho tré em va ngudi I6n dang gap phai khiing hoang stic khoe tam than,
nhu tu 1am tén hai ban than, co suy nghi tu sat, lam tén hai ngudi khac va cac hanh vi gay han. Cung cap céac dich vu tai
nha, trudng hoc va cong déng 24 gid mot ngay, 7 ngay mot tuan.

www.ochealthinfo.com/bhs/about/acabh/catpert
www.ochealthinfo.com/bhs/about/cys/crisis_services

Néu xay ra khiing hodng trong tucng lai, vui I1ong dua con em quy vi dén khoa cap ctru gan nhat.



